

















I G /A DE BUENAS PRACTICAS "PLAYA SOLUDABLE'E

a. Medios de comunicacion Mijas:

- Mijas 340TV (Spot de televisiéon + Espacio informativo)

- Mijas internacional (Spot de televisidn + Espacio informativo)

- Radio Mijas (Cuia de radio + Microespacio personalizado para UVI)

- Mijas Semanal (Encartes en el periédico de 15.000 ejemplares de abanicos)
- Mijas digital (Post de reportajes+ Espacio informativo+ Entrevistas)

- Banner en web mijas.es

b. Webs y redes sociales Disfrutadelsol:
- Facebook
- Instagram
- Twitter
- You Tube

C. Otros:
- Rueda de prensa
- Entrevistas en medios de comunicacién regionales
- Sinergias con organizaciones colaboradoras
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS "PLAYA SOLUDABLE" B

- Se prevé la participacion de un centenar de efectivos de socorrismo de playa.

- Se estima que la estrategia alcanzara a mas de 100.000 turistas naC|onaIes ,
y extranjeros.
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GUIA DE BUENAS PRACTICAS "PLAYA SOLUDABLE"
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. e, Los niflos menores de 3 afos no deben exponerse
Evita tomar el sol en las horas de maxima irradiacion.

directamente al sol, protégelos con ropa, gorra, gafas
Entre las 12.00 a las 16.00h, permanece a la sombra y P® - S =

. ., y cremas de muy alta proteccién (30+)
extrema las medidas de proteccion solar.
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Decalogo de

4. Utiliza cremas de alta proteccién (FPS>15) con No bajes la guardia en dias nubosos. Te recomenda-
filtros UVA y UVB. Aplicala 30 minutos antes de la mos que consultes el indice de radiacion ultravioleta
exposicion y renuévala cada 2 horas y después del (UVI). Algunas circunstancias (altitud, viento, arena o
baro. nieve) comportan un mayor riesgo.
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MAS INFORMACION

En la Web: disfrutadelsol.hcs.es/disfruta-del-sol/

Fb.com/disfrutadelsol
@disfrutadelsol

@disfrutadelsol

PO

Youtube.com/disfruta del sol



