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4.   ESTRATEGIA DE COMUNICACIÓN:

a. Medios de comunicación Mijas:

 - Mijas 340TV (Spot de televisión + Espacio informativo)
 - Mijas internacional (Spot de televisión + Espacio informativo)
 - Radio Mijas (Cuña de radio + Microespacio personalizado para UVI)
 - Mijas Semanal (Encartes en el periódico de 15.000 ejemplares de abanicos)
 - Mijas digital (Post de reportajes+ Espacio informativo+ Entrevistas)
 - Banner en web mijas.es

b. Webs y redes sociales Disfrutadelsol:
 - Facebook
 - Instagram
 - Twitter
 - You Tube

c. Otros:
 - Rueda de prensa
 - Entrevistas en medios de comunicación regionales
 - Sinergias con organizaciones colaboradoras 



IMPACTO

- Se prevé la participación de un centenar de efectivos de socorrismo de playa.

- Se estima que la estrategia alcanzará a más de 100.000 turistas nacionales 
   y extranjeros.
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Evita el uso de cabinas de bronceado artificial. 

La exposición a la radiación UVA acelera el envejec-

imiento de la piel y aumenta el riesgo de melanoma 

en un 75%.

Evita tomar el sol en las horas de máxima irradiación. 

Entre las 12.00 a las 16.00h, permanece a la sombra y 

extrema las medidas de protección solar.

Cúbrete debajo de la sombra, usa sombrilla, sombre-

ro, gafas de sol y ropa apropiada (manga larga, 

pantalón largo).

4. Utiliza cremas de alta protección (FPS>15) con 

filtros UVA y UVB. Aplícala 30 minutos antes de la 

exposición y renuévala cada 2 horas y después del 

baño.

Bebe abundante agua y zumos de frutas y verduras, te 

ayudarán a compensar la pérdida de hidratación y el 

estrés oxidativo provocado por el sol.

Conoce tu fototipo cutáneo (hay 6 fototipos del I al VI) 

Si tienes un fototipo I o II deberás extremar tu protec-

ción.

Los niños menores de 3 años no deben exponerse 

directamente al sol, protégelos con ropa, gorra, gafas 

y cremas de muy alta protección (30+)

Protégete cuando vayas a la playa o realices cualquier 

actividad al aire libre (laboral, deportiva, de ocio, etc.)

No bajes la guardia en días nubosos. Te recomenda-

mos que consultes el índice de radiación ultravioleta 

(UVI). Algunas circunstancias (altitud, viento, arena o 

nieve) comportan un mayor riesgo.

Examina regularmente tu piel. Si adviertes cambios de 

color, tamaño, forma o algún síntoma (picor, sangrado 

o cambio de tamaño) en un lunar, consulta a tu 

médico.



En la Web: disfrutadelsol.hcs.es/disfruta-del-sol/
           

  Fb.com/disfrutadelsol

       @disfrutadelsol 

  @disfrutadelsol  

       Youtube.com/disfruta del sol

MÁS INFORMACIÓN

CAMPAÑA DE FOTOPROTECCIÓN 
Y PREVENCIÓN DEL CÁNCER 
DIRIGIDA A BAÑISTAS 


